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KUTOARJO_Sesi Terakhir kegiatan Family Gathering "SEHATI" 30 orang tua
dan 30 Anak Binaan LPKA Klas I Kutoarjo membahas tentang manajemen stress
di ruang Aula Sahrdjo, Rabu (4/10/2023).
Kegiatan masih berkorelasi dengan materi sebelumnya yakni pola pengasuhan
ABH bagi orang tua.
Pola pengasuhan yang dilakukan oleh orang tua adalah agar orang tua
mendapatkan respon kepatuhan yang baik dari Anak, secara sadar dan sukarela,
penerimaan sosial yang baik, tanpa stigma dan diskriminasi.
Dengan demikian orang akan mudah dalam memberikan pengasuhan yang baik
dan inklusi bagi Anak Binaan, dan yang terpenting adalah agar Anak Binaan tidak
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mengulangi perilaku yang lama dan kembali lagi ke LPKA.
Masuk sesi terakhir kegiatan Sehati (Semangat ABH berbakti) yaitu dengan
kegiatan Bounding Orang Tua dan ABH serta pemberian materi yang diikuti oleh
30 Anak binaan dan 30 orang tua Anak binaan. Adapun tema dari kegiatan ini
yaitu Management Stress , bertindak sebagai narasumber kegiatan CVR
Abimanyu, S.Psi, M.Psi. 
Dalam pelaksanaannya, Anak binaan dan orang tua Anak Binaan dibagi menjadi
beberapa kelompok untuk berdiskusi terkait hal-hal yang akan dilakukan dalam
mengelola stress dalam kehidupan sehari-hari.
Diakhir acara, suasana semakin haru, dengan saling mengungkapan rasa cinta
antara orang tua dan Anak Binaan. Penuh dengan harapan, orang tua sangat
mendukung program-program pembinaan di LPKA Kutoarjo agar Anaknya benar-
benar berubah lebih baik, sadar hukum, norma dan aturan laiinya di masyarakat,
memiliki jiwa empati, toleransi dan berguna bagi agama, bangsa dan negara.(AP)


